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Influenza B auf dem Vormarsch

Aktivitat akuter Atemwegserkrankungen in der 7. KW 2018 deutlich angestiegen -
starker Anstieg des Nachweises von Influenza B

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

die neuste Versffentlichung des RobertKoch-Instituts der epidemiologischen Lage in Deutschland lasst authorchen. Laut RKI ist
die Akfivitat der Atemwegserkrankung (ARE) in der 7. Kalenderwoche 2018 deutlich gestiegen. Im Nationalen Referenz-
zenfrum fur Influenza (NRZ) wurden in dieser Woche in 74 % der Sentinelproben respiratorische Viren identifiziert, die
Influenza-Positivenrate lag bei 59 %. Im Vergleich zur Vorwoche ist dieser Wert noch einmal deutlich gestiegen (s. Zeich-
nung). Seit der 40. Meldewoche 2017 sind 161 Influenza-Ausbriche an das RKI tbermittelt worden, darunter u.a. in 35
Kindergdrten, 33 Krankenhdusern und 24 Schulen.

stark

erhoht
deutlich
erhoht
moderat
erhoht
geringfigig
erhont
04. Woche 2015 05. Woche 2013 06. Woche 2013 07. Woche 2013 normal
" | posit getestete Proben bei nodiah e | Di€se Zahlen decken sich auch mit den Analysen
2 der Proben, die in unserem Labor untersucht wer-
/ den. Die Grafik bestatigt, dass sich in diesem Jahr
/ die Influenza B am starksten verbreitet. Diese Ergeb-
nisse gehen vor allem zu lasten derjenigen, die zur
/ Patientengruppe mit erhdhtem Risiko fur schwere
/ Verlaufe gehoren. Dazu zéhlen z.B. vorliegende

Grunderkrankungen oder auch ein erhchtes Alter.
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f | Deshalb méchten wir noch einmal eindringlich auf
./:l_‘a& _4/ die Empfehlungen des RKI hinweisen, wdéhrend
e e saisonaler Grippewellen bei Symptomen einer
akuten Atfemwegserkrankung bei ungeimpften aber

‘ I auch geimpften Personen an eine Influenza zu

denken. Durch einen frihzeitig durchgefihrten Abstrich (des Nasen-RachenRaumes) und Nachweis der Influenza, kann
rechtzeitig ggf. eine antivirale Behandlung eingeleitet und der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden. Auferdem kann
wdhrend der ca. 7tégigen Ansteckungsdauer durch vorbeugende MafPnahmen eine weitere Ausbreitung der Influenza
verhindert werden.

Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung.
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